
 

 

Menu de Novembre 2026 

 

 

 

Chaque jour nous proposons Corbeille de fruits et fromage blanc (2) ou yaourt (2) local + topping au choix 

 

Allergènes :  

1.Gluten              4. Soja      7. Crustacé  10. Fruit à coques 13. Lupin 

2. Lactose            5. Moutarde    8. Poisson  11. Arachides  14. Sulfites 

3. Œufs               6. Céleri    9. Mollusque  12. Sésame 

Lundi 02/11 Mardi 03/11 Mercredi 04/11 Jeudi 05/11 Vendredi 06/11 

 
 
 
 

///////// 

Crème aux champignons  
(2) 

 
Filet poisson blanc 

Fondue de poireaux 
Pommes de terre 

(2,3,6,7,8) 

    

Potage aux poireaux 
 (2) 

 
 

Filet de volaille 
Risotto aux légumes racines 

(2,6) 

        

 

Soupe oignons 

 
 

Tranche Jambon rôti au miel 
 

Petits pois, carottes et rösti 
(1,2,3) 

 

         

 

Soupe de potirons 
 (2) 

 
Tarte au fromage et 

brocolis 
 (1,2,3) 

 

   

Lundi 09/11 Mardi 10/11 Mercredi 11/11 Jeudi 12/11 Vendredi 13/11 

Soupe Mix de légumes 
 (6) 

  
 

Parmentier de poisson 
 Petits légumes et pommes 

de terre  
(2,3,6,7,8) 

    

 

 

Soupe de pommes de terre 
(2,6) 

 
Carbonnades de bœuf 
Carottes & croquettes 

(1,2,3,5) 

             
 

 

Crème de chicons et pomme 
(2) 

 
Pâtes  

Bolognaise de lentilles 
(1,2,3) 

   

 

Potage carotte, coco 
 (2)  

 
Emincé de poulet tomaté 

Courgettes, Blé 
 

(1) 

        
 

 

Lundi 16/11 Mardi 17/11 Mercredi 18/11 Jeudi 19/11 Vendredi 20/11 

Soupe tomate 
(2) 

 
Mignonnette de porc 

Gratin de pommes de terre 
et choux-fleurs 

(1,2) 

         

 

 
 

Journée 
 

Pédagogique 

Soupe tombée de poireaux 
(2) 

 
 Gratin de poisson aux petits 

légumes 
(2,6,7,8) 

 

    

 

Crème de légumes  
(2) 

 
Omelette aux légumes 

d’automne, salade d’hiver 
(2,3) 

 

   

 
 

 

Soupe de courgettes  
(2) 

 
    Spaghetti bolognaise 

Fromage râpé 
 (1,2,3,6) 

  

             
 

Lundi 23/11 Mardi 24/11 Mercredi 25/11 Jeudi 26/11 Vendredi 27/11 

Soupe verte  
 

Poisson meunière 
Haricots princesse et 

pommes de terre 
 (1,2,3,7,8) 

 

     

Crème de chou  
(2,6) 

 
Couscous  
Merguez 

(1) 

            
 

Soupe orientale  
(6) 

 
Pâtes carbonara et petits 

pois 
(1,2,3) 

         
 

Potage de petits pois  
(2) 

 
Mille feuilles au potiron  

(1,2,3) 
 

   
 
 

 

Soupe de potirons  
(2) 

 
Vol au vent classique 

Riz, champignons 
(1,2) 

 

        

 


