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Actualités et Actions de
sensibilisation sur :

ﬁ Ekillibre - La cantine qui a du go!

Er\ l LL I BRE @) @ekillibre_lacantine_quiaduge¢

Menu Decembre 2026

Lundi 30/11

Mardi 01/12

Mercredi 02/12

Jeudi 03/12

Vendredi 04/12

Potage céleri
(2,6)

Steak haché, grenailles
réties, carottes

()

-~

Velouté de haricots

)

Cassoulet classique, haricots
blancs

(o3

Bouillon de légumes

(6)

Pilon de poulet
Sauce BBQ
Frites, crudités
(1.4)

J

Soupe cresson

)

Poisson pané
Purée, haricots beurre
(1,2,3,7,8,9)

>

Potage tomate

@)

Curry de lentilles,
Riz blanc
(2,6)
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Lundi 07/12

Mardi 08/12

Mercredi 09/12

Jeudi 10/12

Vendredi 11/12

Soupe légumes oubliés
(2,6)

Tartiflette & crudités

Soupe Brocolis

)

Moussaka, aubergine

Mix de légumes

Rosbeef beeuf
Béarnaise, rosti,

Créme de chicons

@)

Saucisse de volaille, riz

Soupe au chou

@)

Fish sticks et sa tartare

(2) (2,6) Chicon braisé ] maison, petits pois &
g (2,3,14) basmati, ChOsz)de Bruxelles carottes, pommes de terre
E,—_m}g % . persillées
b~ @ (12,37,8,9)
Lundi 14/12 Mardi 15/12 Mercredi 16/12 Jeudi 17/12 Vendredi 18/12
Journée Soupe tomatez28)( mascarpone Créme de salsifis Velouté de légumes Potage Crécy
2) (2) (2)
F’edagoglq ue Filet de poulet sauce estragon, | i e ple légumes d’hiver & Mijoté de porc, riz & carottes Pates a |
pommes de terre au four, -~ ohich ' ates a la sauce
salsifis pois chiches bolognaise
(2) (12.6) o (1236)
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Lundi 21/12 Mardi 22/12 Mercredi 23/12 Jeudi 24/12 Vendredi 25/12

Joyeux Noel !

Chaque jour nous proposons Corbeille de fruits et fromage blanc (2) ou yaourt (2) local + topping au choix

1.Gluten
2. Lactose
3. CEufs

4. Soja
5. Moutarde
6. Céleri

Allergénes :
7. Crustacé
8. Poisson
9. Mollusque

10. Fruit a coques
11. Arachides
12. Sésame

13. Lupin
14. Sulfites







