Actualités et Actions de
sensibilisation sur :

0 Ekillibre - La cantine qui a du godt

lr.jl @ekillibre_lacantine_quiadugout

Menu Septembre 2026

Lundi 31/08

Mardi 01/09

Mercredi 02/09

Jeudi 03/09

Vendredi 04/09

Soupe Tomate

(2

Saucisse de campagne
Pomme de terre rissolé

Soupe paprika

Burger de boeuf
Salade de pate et tomate

Gaspacho ( froid )
M

Peche au thon,

Soupe Oignon

Riz cantonais, poélé

Bouillon Thai

(4)

Poulet réti, compote
maison, croquettes

Haricot princesse ( pate froide ) Frites, crudités asiatique o
b Yt Py |
& (2,3,4) M
(1,3) (2,3,7,8)
Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi 10/09 Vendredi 11/09

Potage petits pois
2)

Omelette aux fromages

Potage carotte curry

)

Filet de poisson blanc,

Soupe Tomate

)

Roti de porc au miel,

Bouillon Légumes

QOiseau sans téte, blé, carotte
glacé, jus brun

Soupe poireau

Lasagne classique

)

Emincée de volaille au

(6)

Mignonette de porc,

Raviolis ricotta & épinard

(6)

Steak haché, purée & chou

Sl
stoemp épinard Salade riz aux petits [égumes ~ ¥
P ( iz froid ) C (1,2,3,6)
(2,3) & - M
(2,8,9) =
M
Lundi 14/09 Mardi 15/09 Mercredi 16/09 Jeudi 17/09 Vendredi 18/09
Potage aux chou-fleur Potage du marché Soupe du sud Minestrone Potage épinard

)

Bolonaise de poisson, pates

curry, riz boulgour et ratatouille - rouge
a (1,2,3) ¥ &
' h (1.23.78)
) (1) 2
Lundi 21/09 Mardi 22/09 Mercredi 23/09 Jeudi 24/09 Vendredi 25/09

Potage champignon
2)

Poisson pané, purée,
petits pois carotte

&

(1,2,7,8)

Mix de légumes

Saucisse de volaille,
Taboulé aux légumes et
herbes fraiche
~

M

Soupe courgette

2)
Tortillas légumes & crudités

(2,3,5)

Potage cresson

2)

Emincé de porc , blé,
champignon

(1M

Soupe Tomate

)

Blanquette veau, riz &
carottes

A
(2)

Chaque jour nous proposons Corbeille de fruits et fromage blanc (2) ou yaourt (2) local + topping au choix

Allergénes :
1.Gluten
2. Lactose
3. CEufs

4. Soja
5. Moutarde
6. Céleri

7. Crustacé
8. Poisson
9. Mollusque

10. Fruit a coques
11. Arachides
12. Sésame

13. Lupin
14. Sulfites







