Actualités et Actions de
sensibilisation sur :

G Ekillibre - La cantine qui a du go(it

Iml @ekillibre_lacantine_quiadugout

Menu Juin 2026

Lundi 01/06 Mardi 02/06 Mercredi 03/06 Jeudi 04/06 Vendredi 05/06
Potage celeri rave Soupe paprika Gaspacho ( froid ) Soupe Tomate Bouillon Thai
(®) ) @) @)
Goulash qe porc, riz, Pate Bolggnaise . . . Riz cantonais, po&lé Poulet.réti, cqmpote
poivron b Y Gratin de poisson aux petits asiatique maison, frites
lé a
(12,3,6) eg“‘m‘es Py {
(2,3,4)
(2,7,8)
Lundi 08/06 Mardi 09/06 Mercredi 10/06 Jeudi 11/06 Vendredi 12/06

Potage petits pois
@)

Potage carotte curry

@

Soupe Tomate

2

Soupe Oignon

Oiseau sans téte, blé,

Soupe poireau

Lasagne classique

Omelette aux fromages Filet de poisson blanc, Wraps de cochon, mais et riz| haricots princesse, jus brun N Yl
toemp épinard 7~
Py stoemp épinar g d (1.2,3.6)
23) o ™) )
(2.8,9)
Lundi 15/06 Mardi 16/06 Mercredi 17/06 Jeudi 18/06 Vendredi 19/06
Potage aux chou-fleur Potage du marché Soupe du sud Bouillon légumes Potage épinard
@) (6) (6) 2)
Raviolis ricotta & épinard
Saucisse de volaille, sauce Mignonette de porc, riz, Steak haché, purée & chou Bolonaise de poisson, pates
miel, pom,nle de terre ratatouille (123) rg:‘.%e “
| (1,2,3,7,8)
)
Lundi 22/06 Mardi 23/06 Mercredi 24/06 Jeudi 25/06 Vendredi 26/06

Potage champignon

)

Fishtick, purée, petits pois
carotte

]

(1,2,7,8)

Mix de légumes

Parmentier de volaille,
légumes de saison
,Q

@)

Soupe courgette

2

Péche au thon, frites, crudités

L

(2,5,8)

Potage cresson

)

Emincé de porc , blg,
champignon

(1)

Soupe Tomate

)

Blanquette veau, riz &
carottes

) Y
)

Chaque jour nous proposons Corbeille de fruits et fromage blanc (2) ou yaourt (2) local + topping au choix

Allergénes :
1.Gluten
2. Lactose
3. CEufs

4. Soja

5. Moutarde

6. Céleri

7. Crustacé
8. Poisson
9. Mollusque

10. Fruit a coques
11. Arachides
12. Sésame

13. Lupin
14. Sulfites




