Actualités et Actions de
sensibilisation sur :

Q Ekillibre - La cantine qui a du go(it

|r.j| @ekillibre_lacantine_quiadugout

Menu de Septembre 2025

Lundi 01/09

Mardi 02/09

Mercredi 03/09

Jeudi 04/09

Vendredi 05/09

Potage courgette

Emincé de beeuf, haricots
verts, pommes de terre

Soupe de tomate

Filet de lieu roti
Pates aux épinards et a la

Potage mix de légumes (2,6)

Couscous végétarien (1,6)

Journée grecque
Potage concombre

Pitta de dinde, crudités

Potage petits pois (2)

Pain de viande, stoemp aux
carottes (2,3)

(1,4,5) creme pain pitta (1,2,3) oo
o (1.2,8) - P e
Lundi 08/09 Mardi 09/09 Mercredi 10/09 Jeudi 11/09 Vendredi 12/09

Potage tomate (6)

Hamburger de beeuf de

Potage au chou

Filet de poulet

Soupe céleri (6)

Roti de porc

Bouillon de légumes (6)

Parmentier d’aubergine et

Potage de chou-fleur (2)

Lasagne saumon poireaux

chez nous, salade, tomate Compote et frites Brocoli et pommes de terre lentilles, purée (2,3) (1,2,3,8)
(2.3.5) (1,2) (5) of A
Lundi 15/09 Mardi 16/09 Mercredi 17/09 Jeudi 18/09 Vendredi 19/09

Potage courgette (2)

Saucisse de volaille, chou

Potage carotte (2)

Brochette de porc, tian de

Soupe de poireaux

Vol au vent de la mer

Potage poivrons (2)

Falafels, taboulé aux petits

Potage de céleri (2,6)

Pates bolognaise (1,6)

rouge, purée (2,3) légumes, blé (1) Riz aux champignons (1,2,8) légumes (2)
N y. do o)
§ Z
Lundi 22/09 Mardi 23/09 Mercredi 24/09 Jeudi 25/09 Vendredi 26/09

Potage cerfeuil (2)

Quiche aux légumes

Potage brocoli (2,6)

Blanquette de veau, haricots

Creme de chicon

Courgette farcie

Soupe de mais (2)

Jambon grillé

Potage citrouille (2)

Poisson, sauce citron,

(1,2,3) verts, frites Pates grecques tomatées Riz cantonnais pommes de terre persillées
(7) {13) (1,3,4) et fenouil
-{ il Tt (1.2.8)
B
Lundi 29/09 Mardi 30/09 Jeudi 02/10 Vendredi 03/10

Mercredi 01/10 F ‘

Potage tomate (2)

Boulette sauce chasseur,
champignons, riz
(1,2,3)

N Y

Potage carotte (2)

Pates au poulet et chou-fleur
(1,2)
e

Potage aux oignons

Péche au thon
Frites et crudités
(1,2,3,5,8)

&

Potage de courgette (2,6)

Chili végétarien
Blé (1)

Soupe de poireaux

Curry de porc aux petits
légumes
Purée (1,2)

Chaque jour nous proposons Corbeille de fruits et fromage blanc (2) ou yaourt (2) local + topping au choix

Allergénes :
1.Gluten 4. Soja 7. Crustacé 10. Fruit a coques 13. Lupin
2. Lactose 5. Moutarde 8. Poisson 11. Arachides 14. Sulfites
3. CEufs 6. Céleri 9. Mollusque 12. Sésame



