
 
 

Menu du mois de mars 2025  Le chef se réserve le droit de modifier les menus selon la mercuriale. 
Tant que possible, le chef cuisine des fruits et légumes de saison Bio. 

 

lundi 17/03 
soupe du jour 

quiche végétarienne 
tomates fruits 

 
 

Gluten, lactose 

mardi 18/03 
soupe du jour 
vol au vent de 

poissons 
brunoise de 
légume, riz 

dessert maison 
 
 Lactose, crustacées, Gluten 

mercredi 19/03 
soupe du jour 
croc Monsieur 

classique 
crudités 

produits laitier 
 

Gluten, lactose, moutarde  

jeudi 20/03 
soupe du jour  

saucisse de volaille 
purée de pomme de 

terre, compote 
crème dessert 

 

Lactose 

vendredi 21/03 
soupe du jour 
sauté de porc 

Ebly, poivrons rôti 
Fruits 

 

Gluten, Porc 

lundi 24/03 
soupe du jour 

lasagne bolognaise 
yaourt 

 
 

Gluten, lactose, céleris 

mardi 25/03 
soupe du jour 

burger végétarien 
risotto de courgette 

fruits 
 

Gluten 

mercredi 26/03 
soupe du jour 

escalope de porc 
pommes de terre 

au four, chou-fleur 
crème dessert 

Lactose, porc 

jeudi 27/03 
soupe du jour 
brandade de 

poisson, petits 
légumes 

dessert maison  
 

 
Lactose, crustacées, céleris 

vendredi 28/03 
soupe du jour 

poulet en crème 
riz 

fruits  
 
 

Gluten, lactose  

lundi 10/03 
soupe du jour 

poisson meunière 
haricots princesse, 
pommes de terre 

produits laitier 
 

Gluten, lactose, crustacées 

mardi 11/03 
soupe du jour 

merguez 
légumes couscous, 

semoule  
fruits 

Gluten, Porc 

mercredi 12/03 
soupe du jour 

carbonara (porc) 
pates, petits pois 

smoothie fruit 

Gluten, lactose 

jeudi 13/03 
soupe du jour 

omelette aux légumes 
crudités,  

pommes rissolées 
dessert maison 

 
Lactose, Gluten 

vendredi 14/03 
soupe du jour 
 filet de dinde 
croquettes, 

carottes rondelles 
yaourt 

 

Gluten, lactose 


