
 

 

 
 

Menu du mois de novembre 2023  Le chef se réserve le droit de modifier les menus selon la mercuriale. 
Tant que possible, le chef cuisine des fruits et légumes de saison Bio. 

 

lundi 06/11 
Soupe de panais 

 
Cordon bleu de dinde, 
chou-fleur, crème & riz 

 
Crème au chocolat  

Gluten, œuf, lait  

mardi 07/11 
Soupe au brocolis  

 
Boulettes de veau à 
la liégeoise, haricots 
verts & croquettes 

 
Fruits  

  
Gluten, œuf, lait  

mercredi 08/11 
Soupe du jour  

 
Tortellinis à la ricotta et 

aux épinards  
 

Dessert du jour  

Gluten, œuf, lait  

jeudi 09/11 
Soupe multi-légumes 

 
Roti de porc au curry, 

carottes à la vapeur & blé 
 

Meringue maison  

Œuf, porc, lait  

vendredi 10/11 
Soupe aux petits-pois 

 
Filet de saumon 

caramélisé aux chicons 
& purée 

 
Fruits 

Lait, gluten 

lundi 13/11 
Soupe aux oignons  

 
Lasagne à la bolognaise  

 
Bâton de glace 
vanille/chocolat  

Gluten, porc, lait  

mardi 14/11 
Soupe de potiron  

 
Poulet tikka massala, 
légumes à l’indienne  

& riz  
 

Fruits 
Gluten, lait  

mercredi 15/11 
Soupe du jour  

 
Bâtonnets de blé aux 
carottes, semoule à 

la sauce tomate 
 

Dessert du jour  

Gluten, œuf 

jeudi 16/11 
Soupe thaï  

Chipolata, beignets 
de choux-fleurs & pdt 

parisienne 
 

Roulé à la fraise & 
noix de coco  

Œuf, gluten, porc 

vendredi 17/11 
Soupe au chou-vert 

 
Nuggets de poisson, 
sauce tartare maison, 

macédoine et boulghour  
 

Fruits  

Gluten, œuf  

lundi 20/11 
Soupe de butternut  

 
Boudin blanc, 
compote de 

pommes & purée  
 

Yaourt  

Porc, gluten, lait  

mardi 21/11 
Soupe carottes-cumin 

 
Mijoté de bœuf aux 

haricots plats, sauce 
tomate & riz 

 
Fruits  

Gluten  

mercredi 22/11 
Soupe du jour  

 
Pâtes au pesto 

rouge, brocolis à l’ail 
& parmesan  

 
Dessert du jour  

Gluten, lait, pignons de pin 

vendredi 24/11 
Soupe à la tomate 

 
Parmentier de 

poisson aux poireaux 
 

Fruits 

Lait  

lundi 27/11 
Soupe du jour 

 
Steak haché de veau, 
brocolis à la vapeur & 

country potatoes 
   

Crème vanille  
 

Gluten, œuf  
 

mardi 28/11 
Soupe lentilles corail  

 
Émincé de porc à la 
moutarde, haricots 

verts & riz 
 

Fruits  
 Porc, gluten  

jeudi 30/11 
Soupe aux légumes-

verts 
Poulet au curry, 

courgettes à l’ail & 
pâtes 

Cake à l’orange  

Gluten, œuf  

vendredi 01/12 
 
 
 
 

/  

 

lundi 30/10 
 
 

Congé d’automne 

 

mardi 31/10 
 
 

Congé d’automne 
 

 

mercredi 01/11 
 

Congé d’automne 
 

 

jeudi 02/11 
 
 

Congé d’automne 
 

 

vendredi 03/11 
 
 

Congé d’automne 
 

 

jeudi 23/11 
Soupe multi-légumes 

 
Filet de poulet panés, 
petit-pois/carottes & 

boulghour bio  
 

Sablé à la cannelle  

Gluten, œuf  

mercredi 29/11 
Soupe du jour 

 
Croquettes au 

fromage & riz à la 
provençale  

 
Dessert du jour  

Œuf, lait, gluten  


