
 

 

 

 

Menu du mois d’octobre 2023 Le chef se réserve le droit de modifier les menus selon la mercuriale. 
Tant que possible, le chef cuisine des fruits et légumes de saison Bio. 

 

lundi 09/10  

Soupe courgettes  

 

Pain de viande & 

 stoemp aux poireaux 

 

Riz au lait  

Porc, lait  

mardi 10/10 

Soupe aux carottes 

 

Bœuf à la provençale 

& riz 

 

Fruits  

Gluten 

mercredi 11/10 

Soupe du jour  

 

Cheeseburger & salade 

composée à la 

moutarde  

Dessert du jour 

Gluten  

jeudi 12/10 

Soupe thaï 

Émincé de porc, petit-

pois et carottes, 

boulghour bio  

 

Cake nature  

Porc, gluten  

vendredi 13/10  

Soupe aux tomates 

Filet de poisson à la 

bordelaise, brocolis & 

purée  

 

Fruits  

Gluten, lait 

lundi 16/10 

Soupe aux oignons 

  

Pâtes jambon & 

fromage  

 

Flan caramel 

 Porc, gluten, lait  

mardi 17/10 

Soupe aux poireaux  

 

Blanquette de veau & 

croquettes  

 

Fruits  

Gluten, lait  

mercredi 18/10 

Soupe du jour  

 

Samossa de légumes 

au curry & taboulé 

aux raisins  

Dessert du jour  

Gluten, œuf  

jeudi 19/10  

Soupe brocolis 

Gratin dauphinois, 

potiron & lardons de 

dinde  

Cake potiron & 

chocolat   

 Gluten, œuf, lait  

vendredi 20/10  

Soupe aux légumes-

verts  

Filet de dorade, 

légumes sautés à l’ail & 

riz  

Fruits  

 Gluten  

lundi 23/10 

 

 

Congés d’automne  

 

mardi 24/10 

 

 

Congés d’automne  

 

 

mercredi 25/10 

 

 

Congés d’automne  

 

 

vendredi 27/10 

 

 

Congés d’automne  

 

 

lundi 30/10 
 

 

 

Congés d’automne  
 

 

mardi 31/10 

 

 

Congés d’automne  

 

 

jeudi 02/11 
 

 

Congés d’automne  

 

 

vendredi 03/11 
 

 

 

Congés d’automne  
 

 

lundi 02/10 

Soupe de Panais  

Steak de bœuf, sauce 

au poivre, salade & 

frites 

Mousse au chocolat  

Lait, œuf, gluten 

mardi 03/10 
Soupe de lentilles 

corail  

Boulettes de volaille, 

sauce cacahuète, 

carottes & blé vapeur 

Fruits 

Lait, œuf, gluten 

mercredi 04/10 

Soupe du jour 

Lasagne au fromage de 

chèvre & courgettes 

 

Dessert du jour  

Gluten, œuf  

jeudi 05/10 

Soupe multi-légumes 

 

Vol-au-vent & 

croquettes  

 

Cake à l’orange  

Gluten, œuf, lait  

vendredi 06/10 

Soupe aux choux-

verts  

Cœur de merlu, 

sauce curry, 

macédoine & riz  

Fruits 

Lait, gluten  

jeudi 26/10 

 

 

Congés d’automne  

 

 

mercredi 01/11 

 

 

Congés d’automne  

 

 


