
 

 

 

 

Menu du mois de  
août/septembre 2023  

Le chef se réserve le droit de modifier les menus selon la mercuriale. 
Tant que possible, le chef cuisine des fruits et légumes de saison Bio. 

 

lundi 04/09 

Soupe de fenouil  

Sauté de veau à la 

moutarde, chou-fleur à 

la crème, PDT 

parisienne 
Liégeois au chocolat bio  

Lait, œuf  

mardi 05/09 

Soupe aux carottes 

Cordon bleu de 

volaille, haricots 

verts & riz 

vermicelles 

 

Fruits  Gluten, lait, œuf  

mercredi 06/09 

Soupe du jour 

 

Raviolis à la ricotta et 

épinards.  

 

Dessert du jour  

Lait, gluten 

jeudi 07/09 

Soupe multi-légumes  

Émincé de bœuf à la 

provençale & boulghour 

bio 

 

Cake nature  

Gluten, œuf, lait  

vendredi 08/09 

Soupe de céleris vert 

Filet de poisson blanc 

tomate mozzarella, 

carottes vapeur & pâtes 

 

Fruits 

Œuf, lait, gluten  

lundi 11/09 

Soupe au brocolis  

 

Escalope milanaise, 

haricots verts, pâtes 

 

Yaourt à boire à la fraise  

Gluten, lait  

mardi 12/09 

Soupe de petit-pois  

Couscous au poulet, 

pois chiches & raisins 

secs 

 

Fruits 

Gluten 

mercredi 13/09 

Soupe du jour  

Croustillant de blé 

aux carottes, salade 

concombre et maïs 

 

Dessert du jour  

Gluten, œuf   

jeudi 14/09 

Soupe tomates 

 

Pâtes à la carbonara  

 

Meringue maison  

 

Gluten, lait, œuf, porc 

vendredi 15/09 

Soupe choux-fleurs  

Colin pané aux graines 

de millet, macédoine & 

riz vermicelles 

 

Fruits 

Gluten, œuf, lait  

lundi 18/09 

Soupe poivrons  

Chipolata, brocolis 

vapeur, gaufrette pdt  

 

Compote de pommes 

 

Porc, gluten, œuf, lait  

 

mardi 19/09 

Soupe de légumes verts 

Pâtes au poulet, sauce 

curry lait coco,  

Émincé de courgettes 

 

Fruits  

 Gluten  

 

mercredi 20/09 

Soupe du jour  

Risotto au butternut 

et crème de 

mascarpone  

 

Dessert du jour  

 Lait  

vendredi 22/09 

Soupe de courges 

Médaillon de 

poissons au citron, 

beignets de chou-

fleur & riz 

Fruits 

Gluten, œuf, lait  

lundi 25/09 

Soupe brocolis  

Steak haché, palets 

aux petit-pois, dés de 

pdt rissolées.  

 

Yaourt aux fruits  

Porc, gluten, lait  

mardi 26/09 

Soupe du jour 

Pennes aux 

aubergines et à l’ail, 

cubes de provolone. 

 

Dessert du jour  

 Gluten, lait  

jeudi 28/09 

Soupe thaï  

Émincé de bœuf, aigre 

doux, wok de légumes, 

boulghour bio 

Dessert du jour  

Gluten, œuf  

vendredi 29/09 

Soupe de tomate 

basilic  

Beignets de colin, 

sauce tartare, 

macédoine & riz  

Fruits   

Gluten, œuf, lait  

lundi 28/08 

Soupe de poivrons 

 

Boulettes de veau, 

sauce tomate & pâtes  

 

Crème à la vanille  
 

Gluten, œuf, lait  

mardi 29/08 
Soupe aux choux chinois 

Poulets croustillants, 

trio de quinoas, 

brocolis à l’ail 

Fruits  

 

 
Œuf, gluten 

mercredi 30/08 

Soupe du jour 

Croquettes de fromage, 

salade de chou-rave, 

patate douce 

Dessert du jour 

Gluten, œuf, lait  

jeudi 31/08 

Soupe thaï 

 

Roti de porc, haricots 

verts et riz vermicelles 

 

Gaufres maison   

Porc, gluten, œuf, lait  

vendredi 01/09 

Soupe aux choux-

verts 

Filet de saumon, 

chicon à la 

cassonade, purée  

Fruits 

Lait  

jeudi 21/09 

Soupe multi-légumes  

Boulettes de veau à la 

liégeoise, haricots au 

beurre & croquettes 

 

Roulé au chocolat  

 

 
Œuf, gluten  

mercredi 27/09 
 
 

Fête de la 

Communauté 

française 

 


